SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE
REGIONAL CESAR
CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

Suministro e instalacién de equipos para dotar el Gimnasio de la sede Valledupar y La Jagua de
Ibirico del Centro de Innovacidn y de Gestion Empresarial y Cultural.

Se verificara que los bienes y/o servicios cotizados contengan y cumplan las especificaciones
técnicas solicitadas en el proceso y se ajuste a las necesidades de la entidad, de tal manera que
la oferta que contenga los requerimientos minimos sefalados sera ADMITIDA y las que no
cumplan con las especificaciones técnicas seran RECHAZADAS. En el formato para presentar
oferta econdmica el proponente debera indicar la marca del producto ofertado.

- El suministro incluye instalacion, montaje y capacitacion sobre uso.

- Todos los equipos deberan tener una garantia minima de doce (12) meses independientemente
de la garantia solicitada para algunos equipos en particular.

- Lainstalacion y prueba de los equipos debe realizarse con personal de la empresa siguiendo las
orientaciones del supervisor del contrato.

- El oferente debe presentar la ficha técnica del fabricante donde se indique la marca y las
especificaciones técnicas.

- Cualquier imagen o marca enunciada dentro de los documentos del proceso se entiende como
mera referencia. Los productos ofertados por los interesados deben cumplir o superar las
caracteristicas técnicas establecidas por la entidad independientemente de la marca del
producto.

ITEM No. 1 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO
MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANCO PECHO PLANO

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministrqs,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico qulpo d.e entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bancos o estantes para pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201604 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

1. Descripcién general del bien requerido:

Se requiere la adquisicién de un Banco Pecho Plano con destino a actividades de formacidn fisica y
deportiva profesional, que cumpla con las especificaciones técnicas detalladas a continuacion. El
elemento debera ser entregado armado, instalado y puesto en funcionamiento en el Municipio de La
Jagua de Ibirico, cumpliendo con las normas técnicas de seguridad, resistencia y calidad aplicables al
uso profesional de mobiliario deportivo.

2. Caracteristicas técnicas del equipo o elemento:

Tipo de estructura: Perfil Tubular de Secciéon (PTS) rectangular de 50 mm x 100 mm.

Calibre de la estructura: 2,5 mm, lo que garantiza robustez y resistencia al uso intensivo.

Medidas del banco: Largo: 174 cm; Ancho: 170 cm; Altura: 122 cm.

Material de la estructura: Acero con recubrimiento de pintura electrostatica, resistente a la oxidacion
y al desgaste.

Color: Generalmente negro o gris metalico (segun disponibilidad del fabricante).
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Capacidad maxima de carga: Soporta hasta 150 kg de peso por usuario.

Tipo de uso: Profesional; adecuado para ambientes de alto rendimiento fisico o centros de
entrenamiento.

Tipo de ensamble: Requiere ensamble técnico, bajo instrucciones del fabricante.

Instalacion: El proveedor debera entregar el equipo completamente ensamblado e instalado,
garantizando su correcto funcionamiento en sitio.

Normas de cumplimiento: El equipo debe cumplir con normas de seguridad en mobiliario deportivo,
incluyendo resistencia estructural, estabilidad y ergonomia (normas técnicas nacionales o
internacionales aplicables al producto).

Garantia minima exigida: Un (1) afio de garantia por defectos de fabricacion o fallas estructurales,
contados a partir de la recepcidn a satisfaccion del bien.

3. Observaciones adicionales:

El oferente deberd garantizar que el banco entregado sea nuevo, de éptima calidad, libre de defectos
y con acabados adecuados para su uso prolongado. Asi mismo, debera asegurar el transporte, la
entrega oportuna, el ensamble, la instalacion y la puesta en funcionamiento del bien en la sede
establecida por la entidad contratante en el municipio de La Jagua de Ibirico, departamento del
Cesar.

La marca debe tener presencia documentada en el pais por un periodo minimo de 10 afios.

Se debe garantizar disponibilidad de repuestos y soporte técnico en Colombia.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 2 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MAQUINA DE EXTENSION DE PIERNAS

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Mdquinas de resistencia para la parte inferior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201603 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

1. Descripcidn general del bien o equipo:

La maquina de Extension de Piernas (Cuadriceps) es un equipo de entrenamiento profesional disefiado para el
fortalecimiento de los musculos del muslo, en especial el cuadriceps femoral, mediante el ejercicio de extension
de piernas. Este equipo es adecuado para centros de acondicionamiento fisico, instituciones educativas,
gimnasios profesionales o escenarios deportivos publicos con alto flujo de usuarios. Su disefio esta orientado a
garantizar una ejecucidon ergondmica y segura del ejercicio, con ajustes personalizados que permiten una
alineacion adecuada de la articulacidon de la rodilla, y una experiencia de entrenamiento comoda, eficiente y
segura.

2. Caracteristicas técnicas:

Estructura principal: Acero reforzado con perfil estructural PTS de 50 x 100 mm, calibre 2,5 mm, que garantiza
una alta resistencia mecdnica y durabilidad.

Pintura: Acabado con pintura electrostatica horneada, resistente a la friccidn, el sudor y la intemperie.

Color: Predominantemente negro y gris metdlico, con componentes acolchados en negro.

Sistema de carga: Torre de placas con peso total de 250 libras, protegida por carenaje plastico de seguridad que
evita el contacto directo con el sistema de pesos.

Poleas: Fabricadas en nylon de alta resistencia, con sistemas de bujes inyectados y rodamientos blindados para
un movimiento suave y silencioso.

Cables: Cable con alma de acero de 5,8 mm recubierto en polimero plastico, de alta tension y durabilidad.
Sistema de ajuste: Dispone de trinquete ajustable para alineacién precisa de la articulacién de la rodilla en la
almohadilla, multiples posiciones de arranque, y plataforma de alineacion del tobillo para mayor confort del
usuario.

Indicadores visuales: Incluye stickers instructivos sobre el movimiento y la ejecucién correcta del ejercicio.
Dimensiones del equipo:

Largo: 130 cm

Ancho: 99 cm

Altura: 135 cm

3. Especificaciones funcionales:

Tipo de uso: Profesional (uso institucional y de alto rendimiento).

Capacidad maxima de usuario: 150 kilogramos.

Requiere ensamble e instalacién: Si. Debe ser entregada armada, instalada y puesta en funcionamiento en el
Municipio de La Jagua de Ibirico.

Consumo de energia: No requiere alimentacidn eléctrica para su funcionamiento. Es un equipo mecanico de
resistencia por placas.

4. Normas y certificaciones sugeridas:

Fabricado bajo normas de calidad industrial para maquinaria de entrenamiento de fuerza.

5. Garantia minima requerida:

Se requerira garantia minima de 12 meses por defectos de fabricacion, estructura, componentes mecénicos y
sistema de carga.

6. Observaciones adicionales:
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La maquina debe entregarse completamente funcional, con pruebas de instalacién, instructivo de uso,
mantenimiento basico y manual del fabricante en espafiol. Se exige que el proveedor incluya servicio de armado
e instalacién en sitio, dejando el equipo plenamente operativo.

La marca debe tener presencia documentada en el pais por un periodo minimo de 10 afios.

Se debe garantizar disponibilidad de repuestos y soporte técnico en Colombia.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 3 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANCO BICEPS O PREDICADOR

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Maquinas de resistencia para la parte superior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201605 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

Se requiere el suministro de un Banco Biceps o Predicador de uso profesional, con dimensiones aproximadas de
122 cm de largo, 86 cm de ancho y 94 cm de alto, peso de 50 kg, construido en estructura de tubo oval de acero
con calibre minimo de 2.5 mm y acabado en pintura electrostatica, equipado con apoyo para brazos de 63 x 33 x
7 cm aprox. y asiento ajustable de 34.5 x 29 x 7 cm aprox, tapizado en goma espuma de 3 cm con recubrimiento
de polipiel ignifuga, capacidad maxima de usuario de 150 kg, elementos de fijacion en acero inoxidable, tacos
antideslizantes de PVC y soportes para barras en poliuretano termoplastico. El equipo requiere ensamble y debe
ser armado, instalado y puesto en funcionamiento en los municipios de La Jagua de Ibirico y Valledupar, con
garantia minima de 12 meses general y 6 meses en tapizado, debiendo el proveedor garantizar que los equipos
sean de marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, con servicio técnico
especializado y disponibilidad de repuestos en territorio nacional.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 4 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BICICLETA ESTATICA

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bicicletas estaticas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201503 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BICICLETA ESTATICA: Se requiere el suministro de una bicicleta estatica tipo spinning para uso profesional en
gimnasios e instalaciones deportivas, con disefio compacto y ruedas de transporte para facil movilizacién,
fabricada con chasis en acero de alta resistencia con pintura horneada preferiblemente en colores estandar del
fabricante, equipada con sistema de resistencia magnética con graduacidon numérica vertical para ajuste preciso
de intensidad, sistema de traccidn por correa POLY-V de alta durabilidad, sistema de ajuste del sillin con palanca
y ajuste de sillin y manubrio tanto horizontal como vertical, cafias del manubrio y del sillin fabricadas en aluminio
con posicién numerada para facilitar ajustes personalizados, sistema de pedales de doble propdsito SPD con
correas de pie ajustables preferiblemente, sillin de alto trafico ergondmico en gel preferiblemente para mayor
comodidad durante entrenamientos prolongados, doble soporte para botella en el manubrio preferiblemente,
protector plastico para proteger el sistema de traccion preferiblemente, manubrio recubierto con caucho para
mejorar el agarre y seguridad, volante con peso entre 15 a 20 kilogramos para proporcionar inercia adecuada,
capacidad maxima de usuario de 150 kilogramos o mas, no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecanico,
debe cumplir con normas de seguridad 1SO aplicables para equipos de ejercicio cardiovascular y normas técnicas
colombianas NTC correspondientes, requiere ensamble y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento
en el Municipio de Valledupar por personal técnico especializado siguiendo indicaciones del fabricante, contar
con garantia minima de 2 aflos o mas por defectos de fabricacién cubriendo estructura, componentes mecdanicos
y sistema de resistencia, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el
mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol, servicio técnico y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano, entrega que incluya transporte, ensamble, instalacidn,
puesta en funcionamiento y capacitacion basica sobre uso y mantenimiento del equipo.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 5 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

ESCALERA ELECTRICA

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Escaladores de escaleras

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201502 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

ESCALERA ELECTRICA: Se requiere el suministro de una escalera eléctrica tipo stepmill para entrenamiento
cardiovascular de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricada con estructura en acero de
alta resistencia con acabado en pintura electrostatica resistente al desgaste y la corrosidn en colores estandar
del fabricante, equipada con sistema de resistencia magnética para operacién silenciosa y durabilidad, control de
velocidad digital con pantalla LED a color que permita la marcacidn de velocidad, distancia recorrida y quema de
calorias, inclinacidn fija de 40 grados para simular escalada natural, 8 programas preestablecidos con cantidad de
pasos variable de 24 a 164 segun intensidad seleccionada, sensores de frecuencia cardiaca integrados para
monitoreo en tiempo real, sistema de velocidades ajustables de 0 a 15 niveles de intensidad, capacidad maxima
de usuario de 150 kilogramos, dimensiones de 145 cm de profundidad, 88 cm de ancho y 214 cm de altura,
requiere conexion eléctrica de 220 voltios con conector estandar tipo enchufe doméstico, requiere ensamble
especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en los Municipios de Valledupar y La
Jagua de Ibirico por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe
cumplir con normas de seguridad eléctrica IEC aplicables, normas de seguridad para equipos de ejercicio ISO y
normas técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos eléctricos y deportivos, contar con garantia
minima de 12 meses por defectos de fabricacién cubriendo estructura, componentes eléctricos, sistema de
control y motor, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado
colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol, servicio técnico especializado y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte,
ensamble, instalacidn, puesta en funcionamiento, pruebas de operacién y capacitacion técnica completa sobre
uso, mantenimiento preventivo y operacion segura del equipo.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 6 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

ELIPTICA PROFESIONAL

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bicicletas elipticas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201516 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

ELIPTICA PROFESIONAL: Se requiere el suministro de una eliptica magnética para
entrenamiento cardiovascular de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas,
fabricada con estructura en acero de alta resistencia con acabado en pintura electrostatica
en colores estandar del fabricante, equipada con volante de peso minimo 25 libras (min)
para proporcionar inercia adecuada y movimiento fluido, sistema de traccidn por banda con
resistencia magnética para operacioén silenciosa y durabilidad, rodillos y rieles dobles para
mayor estabilidad y vida util prolongada, longitud de zancada de 51 cm para movimiento
natural y cémodo, pedales ajustables en 3 posiciones para adaptarse a diferentes usuarios,
inclinacion ajustable en 20 niveles para variar intensidad del ejercicio, ventilador de
refrigeracion integrado para comodidad del usuario, conectividad MP3 y Bluetooth con
altavoces integrados, monitor LCD de 7,5 pulgadas que muestre tiempo, distancia, calorias
guemadas, velocidad y frecuencia cardiaca, programacién manual y 10 programas
preestablecidos para entrenamientos variados, rodachines para facil desplazamiento y
reubicacidn, dimensiones de 2,08 metros de largo, 1,62 metros de alto y 79 cm de ancho
APROX., peso de la maquina de 117 kg APROX, capacidad maxima necesaria de usuario de
175 kilogramos, requiere conexion eléctrica de 110-220 voltios con conector estandar tipo
enchufe doméstico, requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta
en funcionamiento en el lugar de destino por personal técnico certificado siguiendo
estrictamente las indicaciones del fabricante, debe cumplir con normas de seguridad
eléctrica IEC aplicables, normas de seguridad para equipos de ejercicio ISO y normas
técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos eléctricos y deportivos, contar con
garantia minima de 18 meses por defectos de fabricacién cubriendo estructura,
componentes eléctricos, sistema de resistencia magnética y consola, ser suministrado por
marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir
manual de uso y mantenimiento en idioma espaniol, servicio técnico especializado y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que
incluya transporte, ensamble, instalacion, puesta en funcionamiento, pruebas de operacion
y capacitacién técnica completa sobre uso, mantenimiento preventivo y operacion segura
del equipo. La maquina debe ser instalada y puesta en funcionamiento en los Municipios de
Valledupar y La Jagua de Ibirico por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las
indicaciones del fabricante.
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ITEM No. 7 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MAQUINA MULTIFUERZA

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL'JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Multi gimnasios

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201611 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

MAQUINA MULTIFUERZA: Se requiere el suministro de una maquina multifuncional
profesional de 4 estaciones para entrenamiento de fuerza integral tipo full body, disefiada
para trabajo de tren superior e inferior con rutinas de refuerzo intensivo de uso profesional
en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricada con estructura en acero de alta
resistencia con calibre de tuberia de 2 mm, acabado en pintura electrostatica resistente al
desgaste y la corrosién en colores estandar del fabricante, equipada con cojineria en
espuma cassata y cuero sintético de alto trafico para mayor durabilidad y comodidad,
sistema de placas de peso en hierro fundido que incluye 3 torres de peso de 150 libras cada
una con carga selectorizada para ajuste preciso de resistencia, 4 puestos de trabajo
independientes que permitan entrenamiento simultdneo de multiples usuarios, cabina para
trabajos de pecho frontal, prensa horizontal, soporte para abdominales y flexiones, sistema
de polea alta y baja con poleas fabricadas en nailon de alto trafico para operacidn silenciosa
y duradera, capacidad maxima de usuario de 100 kilogramos por estacién, dimensiones de
205 cm de profundidad, 230 cm de ancho y 210 cm de altura Aproximadamente, incluir
todos los accesorios completos para el funcionamiento de todas las estaciones, no requiere
conexion eléctrica al ser equipo mecdanico de peso selectorizado, requiere ensamble
especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en el lugar de
destino por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del
fabricante, debe cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas
técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar
con garantia minima de 12 meses por defectos de fabricacion cubriendo estructura,
soldaduras, pintura, sistema de poleas, placas de peso y accesorios, ser suministrado por
marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir
manual de uso y mantenimiento en idioma espaiiol con diagramas de ejercicios para cada
estacidn, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en territorio
colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte, ensamble profesional,
instalacidn, puesta en funcionamiento, verificacion de todos los sistemas de seguridad y
capacitacién técnica completa sobre uso correcto de cada estacion, mantenimiento
preventivo y operacidn segura del equipo multifuncional.

Requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento
en el Municipio de Valledupar por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las
indicaciones técnicas del fabricante.




SENA. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE

REGIONAL CESAR
A CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

Imagen de Referencia




SENA. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE

REGIONAL CESAR
A CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

ITEM No. 8 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MAQUINA DE HOMBRO DUAL

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro'sly Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Mdquinas de resistencia para la parte superior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201605 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

MAQUINA DE HOMBRO DUAL: Se requiere el suministro de una maquina de hombro dual para entrenamiento de
fortalecimiento del hombro y pecho, disefiada para trabajo intensivo del tren superior de uso profesional en
gimnasios e instalaciones deportivas, fabricada con estructura PTS (Perfil Tubular Soldado) de seccién 50 x 100
mm con calibre de 2,5 mm de espesor para alta resistencia y durabilidad, acabado en pintura electrostatica
resistente al desgaste y la corrosidn en color negro, equipada con torre de peso selectorizado de 220 libras que
permita ajuste preciso de resistencia segun las necesidades del usuario, carenaje protector para mayor seguridad
durante el uso, sistema de poleas fabricadas en nylon de alto trafico para operacion silenciosa y duradera,
sistema de guayas en acero de alta resistencia de 5,8 mm de diametro para transmision eficiente de fuerza,
dimensiones de 160 cm de largo, 130 cm de ancho y 160 cm de altura Aproximadamente, capacidad maxima de
peso por usuario de 150 kilogramos, no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecanico de peso
selectorizado, requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en el
Municipio de Valledupar por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones técnicas del
fabricante, debe cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas NTC
correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar con garantia minima de 12 meses por defectos
de fabricacién cubriendo estructura, soldaduras, pintura, sistema de poleas, torre de peso, guayas y mecanismos
selectorizados, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado
colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de ejercicios y posiciones
correctas, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5
afios, entrega que incluya transporte, ensamble profesional, instalacion, puesta en funcionamiento, verificacion
de todos los sistemas de seguridad y capacitacidn técnica completa sobre uso correcto del equipo,
mantenimiento preventivo de guayas y poleas, y operacidn segura de la maquina de hombro dual.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 9 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BICICLETA PARA PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bicicletas estaticas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201503 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

Se requiere el suministro de una bicicleta recumbent magnética manual especializada para
entrenamiento fisico de personas en condicidn de discapacidad, disefiada como maquina de
resistencia para trabajo simultaneo de tren superior y tren inferior con soporte completo
para la espalda y bajo riesgo de lesion, de uso doméstico e institucional, fabricada con
estructura en hierro de alta resistencia con acabado en pintura electrostatica resistente al
desgaste y la corrosién en colores estandar del fabricante, equipada con computador digital
gue indique velocidad, tiempo, calorias quemadas, ritmo cardiaco y distancia recorrida para
monitoreo completo del ejercicio, silla ajustable en altura para adaptarse a diferentes
usuarios y necesidades especificas de accesibilidad, capacidad maxima de usuario de 110
kilogramos, dimensiones de 117 cm de largo, 65 cm de ancho y 135 cm de altura para
facilitar el acceso y transferencia de usuarios con movilidad reducida, sistema de resistencia
magnética manual que no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecdanico con
alimentacion por baterias para el computador, requiere ensamble especializado y debe ser
armada, instalada y puesta en funcionamiento en los Municipios de Valledupar y La Jagua de
Ibirico por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del
fabricante, debe cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio, normas de
accesibilidad para personas con discapacidad segun estandares internacionales aplicables y
normas técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos deportivos y de
rehabilitacion, contar con garantia minima de 12 meses por defectos de fabricacion
cubriendo estructura, sistema de resistencia magnética, computador y mecanismos de
ajuste, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el
mercado colombiano con experiencia en equipos para rehabilitacién y accesibilidad, incluir
manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con instrucciones especificas para
usuarios con discapacidad, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en
territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte, ensamble
profesional, instalacidn, puesta en funcionamiento, verificacion de sistemas de seguridad y
accesibilidad, introduccidn tedrico-practica sobre manejo y mantenimiento del equipo en la
ciudad de Valledupar, y capacitacion técnica completa dirigida tanto a usuarios como a
personal de apoyo sobre uso correcto, transferencias seguras, mantenimiento preventivo y
operacion segura del equipo especializado para personas en condicion de discapacidad.




SENA. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE

REGIONAL CESAR
A CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

Imagen de Referencia




SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE
REGIONAL CESAR
CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

ITEM No. 10 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANDA TROTADORA PROFESIONAL PARA GIMNASIO

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Trotadoras

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201501 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BANDA TROTADORA PROFESIONAL PARA GIMNASIO: Se requiere el suministro de una
banda trotadora eléctrica para entrenamiento cardiovascular de uso profesional en
gimnasios e instalaciones deportivas, equipada con motor AC de 4,0 HP de potencia minimo
para alto rendimiento y durabilidad, sistema de velocidad variable de 0,5 a 22 km/h para
adaptarse a diferentes niveles de entrenamiento, inclinacidn electrénica ajustable de 0 a
18% para simular terrenos variables, pantalla LED de 7 pulgadas minimo que muestre
tiempo, velocidad, distancia, calorias quemadas, ritmo cardiaco, body fat, con conexiones
MP3, puerto USB y conector para audifonos, 99 programas preestablecidos para
entrenamientos variados y personalizados, estructura con acabado en pintura electrostatica
resistente al desgaste y la corrosion en colores estandar del fabricante, capacidad maxima
de usuario de 160 kilogramos, requiere conexidn eléctrica de 110-220 voltios con conector
estandar tipo enchufe doméstico, requiere ensamble especializado y debe ser armada,
instalada y puesta en funcionamiento en el lugar de destino por personal técnico certificado
siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe cumplir con normas de
seguridad eléctrica IEC aplicables, normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas
técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos eléctricos y deportivos, contar con
garantia minima de 2 afios por defectos de fabricacién cubriendo estructura, motor, sistema
de control, pantalla y componentes eléctricos, ser suministrado por marcas con presencia
comprobada de mds de 10 afos en el mercado colombiano, incluir manual de uso y
mantenimiento en idioma espafiol, servicio técnico especializado a nivel nacional y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que
incluya transporte, ensamble profesional, instalacion, puesta en funcionamiento, pruebas
de operacién completas verificando velocidades, inclinaciones y programas, y capacitacién
técnica completa sobre uso correcto del equipo, mantenimiento preventivo del motory
banda de correr, calibracién de sistemas electrdnicos, y operacion segura de la banda
trotadora profesional para uso intensivo en gimnasios.

Armada, instalada y puesta en funcionamiento en el Municipio de Valledupar
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ITEM No. 11 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MAQUINA DE ABDUCTORES PROFESIONAL PARA GIMNASIO

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Mdquinas de resistencia para la parte inferior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201603 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

MAQUINA DE ABDUCTORES PROFESIONAL PARA GIMNASIO: Se requiere el suministro de una
magquina de abductores profesional para entrenamiento especifico del grupo muscular aductor y
abductor del muslo, disefiada para que el usuario pueda ejercitar eficazmente los grupos musculares
internos y externos del muslo mediante movimientos de aduccidn o abduccién simultaneos de ambos
lados después de seleccionar el peso apropiado, de uso profesional en gimnasios e instalaciones
deportivas, fabricada con chasis en acero de alta resistencia con calibre de tuberia de 2,5 mm para
maxima durabilidad, acabado en pintura horneada preferiblemente o pintura electrostatica
resistente al desgaste y la corrosién en color negro, equipada con sistema de poleas en nylon de alta
resistencia y cables en acero de alta resistencia para transmision eficiente de fuerza, torre de peso
selectorizado de 240 libras o superior (minimo 200 libras/90 kg de capacidad de carga de trabajo) con
placas de peso en acero para ajuste preciso de resistencia, dimensiones aproximadas de 105 a 110 cm
de largo, 120 a 130 cm de ancho y 150 a 170 cm de altura, disefiada especificamente para ejercicio de
aduccion de cadera que estimule los musculos aductores, un puesto de trabajo individual, capacidad
maxima de usuario de 150 kilogramos, no requiere conexién eléctrica al ser equipo mecanico de peso
selectorizado, requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en
funcionamiento en el lugar de destino por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las
indicaciones del fabricante, debe cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio y
normas técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar
con garantia minima de 2 afios o0 mas por defectos de fabricacién cubriendo estructura, soldaduras,
pintura, sistema de poleas, cables de acero, torre de peso y mecanismos selectorizados, ser
suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano,
incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de ejercicios y posiciones
correctas para trabajo de musculos aductores y abductores, servicio técnico especializado y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya
transporte, ensamble profesional, instalacidn, puesta en funcionamiento, verificacién de todos los
sistemas de seguridad, introduccion tedrico-practica sobre manejo y mantenimiento del equipo en la
ciudad de Valledupar, y capacitacidn técnica completa sobre uso correcto del equipo, mantenimiento
preventivo de cables y poleas, calibracién del sistema de seleccién de pesos, y operacion segura de la
magquina de abductores profesional para trabajo especifico de musculos de cadera.
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ITEM No. 12 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANCO PARA SENTADILLAS

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Mdquinas de resistencia para la parte inferior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201603 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BANCO PARA SENTADILLAS: Se requiere el suministro de un banco para sentadillas tipo sissy disefiado
especificamente para el desarrollo muscular, fortalecimiento de piernas y gluteos de uso institucional en
gimnasios e instalaciones deportivas, fabricado con estructura en hierro de alta resistencia con calibre de tuberia
de 2 mm para garantizar durabilidad y estabilidad, acabado en pintura electrostatica resistente al desgaste y la
corrosion en color negro, equipado con disefio ergondmico que combine materiales de alta calidad para
garantizar seguridad y comodidad durante cada repeticidn, estructura ajustable que se adapte a diferentes
usuarios y estaturas, soporte acolchado que proporcione estabilidad y evite lesiones durante el ejercicio,
capacidad maxima de usuario de 100 kilogramos, no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecanico de peso
corporal, requiere ensamble y debe ser armado, instalado y puesto en funcionamiento en el Municipio de La
Jagua de Ibirico por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe
cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas NTC
correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar con garantia minima de 12 meses por defectos
de fabricacion cubriendo estructura, soldaduras, pintura, mecanismos de ajuste y soporte acolchado, ser
suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir
manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de ejercicios correctos para sentadillas sissy y
fortalecimiento de piernas, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en territorio colombiano
por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte, ensamble profesional, instalacién, puesta en
funcionamiento, verificacidon de estabilidad y sistemas de seguridad y ajuste, y capacitacion técnica completa
sobre uso correcto del equipo, técnicas de sentadillas seguras, ajustes apropiados para diferentes usuarios,
mantenimiento preventivo de mecanismos de ajuste y superficies acolchadas, y operacion segura del banco para
sentadillas para trabajo especifico de musculos de piernas y gluteos.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 13 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANCO PLANO MULTIPROPOSITO

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL'JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bancos o estantes para pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201604 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BANCO PLANO MULTIPROPOSITO: Se requiere el suministro de un banco plano
multipropdsito para entrenamiento muscular de fuerza, disefiado con versatilidad para
realizar una amplia variedad de ejercicios que permitan trabajar diferentes grupos
musculares de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricado con
estructura en acero de alta resistencia con espesor de 2 mm para garantizar robustez y
durabilidad, acabado en pintura electrostatica resistente al desgaste y la corrosién en
colores estandar del fabricante, equipado con cojineria en espuma cassata y cuero sintético
de alta calidad para mayor comodidad y resistencia al uso intensivo, incluye agarre de mano
para facilitar el posicionamiento y maniobra del equipo, ruedas de desplazamiento
integradas para facil transporte y reubicacion dentro de las instalaciones, capacidad mdaxima
de carga de 150 kilogramos para soportar usuarios y pesos adicionales, no requiere
conexion eléctrica al ser equipo mecdanico de soporte, requiere ensamble y debe ser
armado, instalado y puesto en funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico por
personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe
cumplir con normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas
NTC correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar con garantia minima
de 12 meses por defectos de fabricacion cubriendo estructura, soldaduras, pintura,
cojineria, sistema de ruedas y agarre de mano, ser suministrado por marcas con presencia
comprobada de mds de 10 afos en el mercado colombiano, incluir manual de uso y
mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de ejercicios multipropésito y posiciones
correctas para diferentes grupos musculares, servicio técnico especializado y disponibilidad
de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte,
ensamble profesional, instalacion, puesta en funcionamiento, verificacion de estabilidad y
sistemas de movilidad, y capacitacién técnica completa sobre uso correcto del equipo
multipropdsito, variedad de ejercicios posibles, mantenimiento preventivo de ruedasy
cojineria, y operacién segura del banco plano para entrenamientos de fuerza versatiles y
efectivos.




SEN.A. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE

REGIONAL CESAR
A CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

Imagen de Referencia
Tomada de https://sportfitness.co/products/banco-plano-multiproposito




SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE
REGIONAL CESAR
CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

ITEM No. 14 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BANCO DE TRABAJO MULTIPOSICION

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL'JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bancos o estantes para pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201604 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BANCO DE TRABAJO MULTIPOSICION: Se requiere el suministro de un banco de trabajo
multiposicién para entrenamiento muscular integral, disefiado para realizar multiples
ejercicios en diferentes posiciones y dngulos que permitan trabajar diversos grupos
musculares de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricado con
estructura ovalada en acero de alta resistencia con espesor de 3 mm para garantizar
maxima robustez, durabilidad y estabilidad durante entrenamientos intensivos, acabado en
pintura electrostatica resistente al desgaste y la corrosién en colores estdndar del
fabricante, equipado con sistema de ajuste multiposicion que permita configurar el banco
en diferentes dngulos (plano, inclinado, declinado) para adaptarse a diversos ejercicios de
entrenamiento de fuerza, cojineria de alta densidad resistente al uso intensivo profesional,
dimensiones aproximadas de 141 cm de largo, 63 cm de ancho y 127 cm de altura para
proporcionar espacio adecuado y comodidad durante los ejercicios, disefio ergondmico que
facilite transiciones entre diferentes posiciones, no requiere conexion eléctrica al ser equipo
mecdanico de ajuste manual, requiere ensamble especializado y debe ser armado, instalado y
puesto en funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico por personal técnico
certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe cumplir con normas
de seguridad para equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas NTC
correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar con garantia minima de 12
meses por defectos de fabricacion cubriendo estructura, soldaduras, pintura, mecanismos
de ajuste multiposicién y cojineria, ser suministrado por marcas con presencia comprobada
de mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en
idioma espafiol con diagramas detallados de las diferentes posiciones disponibles y
ejercicios recomendados para cada configuracidn, servicio técnico especializado y
disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que
incluya transporte, ensamble profesional, instalacidn, puesta en funcionamiento,
verificacion de todos los mecanismos de ajuste y sistemas de seguridad, y capacitacién
técnica completa sobre uso correcto del equipo en sus multiples posiciones, técnicas de
ajuste seguro, variedad de ejercicios posibles en cada configuracién, mantenimiento
preventivo de mecanismos de ajuste y cojineria, y operacién segura del banco de trabajo
multiposicién para entrenamientos versatiles y efectivos de diferentes grupos musculares.
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ITEM No. 15 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MAQUINA POLEA ALTA

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstrctsly Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Mdquinas de resistencia para la parte superior del cuerpo

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201605 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

MAQUINA POLEA ALTA: Se requiere el suministro de una maquina de polea alta para entrenamiento
de fuerza del tren superior, adaptada de modo que el movimiento se pueda realizar por delante o por
detrds de la cabeza comodamente, disefiada para uso profesional en gimnasios e instalaciones
deportivas, fabricada con estructura PTS (Perfil Tubular Soldado) de seccién 50 x 100 mm con calibre
de 2,5 mm de espesor para garantizar maxima resistencia y durabilidad, acabado en pintura
electrostatica resistente al desgaste y la corrosion en colores estandar del fabricante, equipada con
torre de peso selectorizado de 250 libras para ajuste preciso de resistencia segun las necesidades del
usuario, sistema de poleas fabricadas en nylon de alta resistencia para operacion silenciosa y
duradera, cable con alma de acero de 5,8 mm de didmetro para mdxima seguridad y transmisién
eficiente de fuerza, sistemas de bujes inyectados de alta resistencia para movimientos suaves y
prolongada vida util, carenaje protector de placas para mayor seguridad durante el uso, stickers
instructivos de movimiento y ejecucién del ejercicio para orientacidn del usuario, ajuste del muslo en
la plataforma disefiado para adaptarse a una amplia variedad de usuarios de diferentes estaturas,
sistema de mangos intercambiables para versatilidad en los ejercicios, dimensiones aproximadas de
1,85 metros de largo, 1,09 metros de ancho y 2,34 metros de altura, capacidad maxima de peso por
usuario de 150 kilogramos, no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecanico de peso
selectorizado, requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en
funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico por personal técnico certificado siguiendo
estrictamente las indicaciones técnicas del fabricante, debe cumplir con normas de seguridad para
equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos deportivos y
de gimnasio, contar con garantia minima de 12 meses por defectos de fabricacion cubriendo
estructura, soldaduras, pintura, torre de peso, sistema de poleas, cables de acero, bujes y carenajes
protectores, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el
mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de
ejercicios y posiciones correctas para movimientos por delante y detras de la cabeza, servicio técnico
especializado y disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que
incluya transporte, ensamble profesional, instalacion, puesta en funcionamiento, verificacion de
todos los sistemas de seguridad y funcionamiento de poleas, y capacitacion técnica completa sobre
uso correcto del equipo bajo indicaciones técnicas especificas, técnicas de ejercicio seguras en ambas
posiciones, intercambio de mangos, mantenimiento preventivo de cables y poleas, ajustes de
plataforma para diferentes usuarios, y operacion segura de la maquina de polea alta para
entrenamiento efectivo del tren superior.
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ITEM No. 16 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BARRA PESAS OLIMPICA PROFESIONAL

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201601 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BARRA PESAS OLIMPICA PROFESIONAL: Se requiere el suministro de una barra de pesas olimpica
profesional para entrenamiento de fuerza, ideal para trabajar y tonificar los brazos con funcién
principal de construccién muscular, disefiada para ejercitar musculos especificos como biceps y
triceps de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricada en acero de alta
resistencia con longitud estandar de 2,20 metros (220 cm) para hombres con peso de 20 kilogramos,
diametro en la zona de agarre de 28 mm y didmetro en los extremos de 50 mm para compatibilidad
con discos olimpicos, acabado con moleteado o ranurado en la superficie que mejore el agarre y
sistema totalmente antideslizante para mayor seguridad durante el uso, equipada con sistema de
rodamientos que facilite el giro de las mangas para movimientos fluidos, incluye 2 seguros de
seguridad para mayor ajuste y fijacién cuando se desee colocar discos de peso, capacidad de carga
minima de 300 kilogramos para soportar entrenamientos intensivos, permite agregar peso
progresivamente dependiendo de las exigencias del entrenamiento debido a su menor peso
comparado con barras convencionales, no requiere conexion eléctrica al ser equipo mecanico de
peso libre, no requiere ensamble especializado al ser una pieza sélida pero debe ser instalada y
puesta en funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico con verificacion de compatibilidad
con discos olimpicos estandar, debe cumplir con especificaciones de la Federacidn Internacional de
Halterofilia (IWF), normas de seguridad para equipos de ejercicio aplicables y normas técnicas
colombianas NTC correspondientes para equipos deportivos, contar con garantia minima de 12
meses por defectos de fabricacion cubriendo estructura de acero, acabado superficial, sistema de
rodamientos y seguros de seguridad, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas
de 10 afos en el mercado colombiano, incluir certificado de cumplimiento de especificaciones
olimpicas y manual de uso en idioma espaiol con instrucciones de manejo seguro, carga progresiva
de peso y mantenimiento preventivo, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en
territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte seguro, instalacion, puesta
en funcionamiento, verificacion de especificaciones técnicas y capacitacion sobre uso correcto de la
barra olimpica, técnicas de levantamiento seguro, carga progresiva de discos, mantenimiento del
moleteado antideslizante, cuidado de los rodamientos, y operacion segura del equipo para
entrenamientos de fuerza profesionales y construcciéon muscular efectiva.
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ITEM No. 17 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BARRA OLIMPICA ZETA 10 KG

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201601 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BARRA OLIMPICA ZETA 10 KG: Se requiere el suministro de una barra olimpica zeta de 10 kilogramos para entrenamiento de
fuerza libre, perfecta para oficina, hogar y gimnasios con uso tanto doméstico como profesional, fabricada con material de
acero con resistencia a la traccion de 110k que mejora las propiedades del material proporcionando elasticidad moderada y
buena resistencia a la fatiga después de proceso de tratamiento térmico especifico, peso de 10 kilogramos con tolerancia de
precision de +/- 1%, longitud de 120 cm (1,2 metros), diametro de empufiadura de 28 mm para agarre comodo y seguro,
equipada con disefio de doble moleteado que no solo es estético sino que mejora significativamente el agarre de la mano,
disefio de barra de flexion que ayuda a reducir la presion sobre la mufieca y disminuir el riesgo de lesiones favoreciendo
especialmente el ejercicio de triceps, sistema de detecciéon con 2 rodillos y 2 casquillos de latdn que permiten que el casquillo
de la barra gire de forma flexible, capacidad de peso de 500 libras equivalente a 227 kilogramos, incluye resortes olimpicos
para fijacién de discos, logotipo y peso pegados permanentemente en ambos extremos de la barra con durabilidad que no se
desgasta ni decolora facilmente, no requiere conexién eléctrica al ser equipo mecanico de peso libre, no requiere ensamble
especializado al ser una pieza sélida pero debe ser instalada y puesta en funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico
con verificacién de compatibilidad con discos olimpicos estandar, debe cumplir con especificaciones olimpicas aplicables,
normas de seguridad para equipos de ejercicio correspondientes y normas técnicas colombianas NTC para equipos deportivos,
contar con garantia comercial completa minima de 1 afio por defectos de fabricaciéon cubriendo estructura de acero,
tratamiento térmico, moleteado, sistema de casquillos y rodillos, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de
mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con instrucciones de
manejo seguro y técnicas especificas para ejercicios de triceps, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en
territorio colombiano por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte seguro, instalacion, puesta en funcionamiento,
verificacion de especificaciones técnicas y resortes olimpicos, y capacitacidn técnica sobre uso correcto de la barra zeta,
técnicas de levantamiento seguro especialmente para triceps, aprovechamiento del disefio de flexion para reducir presion en
mufiecas, mantenimiento del moleteado antideslizante, cuidado de casquillos y rodillos, y operacién segura del equipo para
entrenamientos de fuerza libre en diversos escenarios.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 18 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BARRA DE PESO SELLADA 20LB

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico

Equipo de entrenamiento de pesas y
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pesas
CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA
49201601 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BARRA DE PESO SELLADA 20LB: Se requiere el suministro de una barra de peso sellada de 20 libras modelo BBL-
003 para rutinas de fuerza y entrenamiento funcional, perfecta para ejercicios de fortalecimiento muscular de
uso doméstico, institucional y profesional seguin las necesidades, fabricada con barra central en acero de alta
resistencia para durabilidad y resistencia al uso intensivo, equipada con discos de caucho inyectado en los
extremos que proporcionan peso fijo y proteccidn contra impactos, peso total de 20 libras (aproximadamente 9
kilogramos), disefio ergondmico que facilite el agarre y manipulacién durante los ejercicios, color negro estandar
con acabado resistente al desgaste, no requiere conexion eléctrica al ser equipo de peso libre fijo, no requiere
ensamble al ser una pieza sélida completamente sellada, debe ser instalada y puesta en funcionamiento en el
Municipio de La Jagua de Ibirico con verificacion de integridad del sellado y peso correcto, debe cumplir con
normas de seguridad para equipos de ejercicio y pesas libres aplicables, normas técnicas colombianas NTC
correspondientes para equipos deportivos y accesorios de gimnasio, contar con garantia minima de 3 meses
Unicamente por defectos de fabricacion segun especificaciones para accesorios deportivos, verificacion del
estado del producto antes de la entrega con reporte de cualquier falla dentro de los tres dias calendario
posteriores a la entrega, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el
mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con instrucciones de manejo
seguro, ejercicios recomendados y cuidados preventivos, servicio técnico especializado y disponibilidad de
repuestos en territorio colombiano, entrega que incluya transporte seguro, instalacién, puesta en
funcionamiento, verificacidon de peso y sellado correcto, y capacitacién sobre uso correcto de la barra de peso
sellado, técnicas de ejercicios funcionales apropiados, manejo seguro del equipo de peso fijo, mantenimiento
preventivo de limpieza general y cuidado del caucho inyectado, y operacidn segura del accesorio para rutinas de

fuerza efectivas y versatiles.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 19 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

MANCUERNA ENCAUCHETADA EN VINILO DE 3 LB

GRUPO SEGMENTO

£ Productos de Uso Final Equipos, Suministro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pesas

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201601 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

MANCUERNA ENCAUCHETADA EN VINILO DE 3 LB

La entidad requiere la adquisicion de mancuernas encauchetadas en vinilo de 3 libras (1.36 kg £ 2% de
tolerancia), disefiadas para ejercicios de fortalecimiento muscular y acondicionamiento fisico. El elemento debe
ser fabricado con nucleo de hierro fundido de alta densidad y recubrimiento completo en caucho inyectado con
acabado en vinilo antideslizante, forma hexagonal o redonda con superficies planas para evitar rodamiento,
empufiadura con superficie rugosa antideslizante de didmetro ergonémico entre 25-30 mm, longitud total
aproximada de 20-25 cm, construccion de una sola pieza fundida sin requerir ensamble ni instalacion
especializada, acabado uniforme sin burbujas o imperfecciones, peso claramente identificado en nimeros
visibles, apto para uso interior y exterior cubierto. El producto debe cumplir normas técnicas, contar con
garantia minima de 24 meses contra defectos de fabricacidon cubriendo material, mano de obra y recubrimiento.
La entrega debe realizarse instalada y puesta en funcionamiento en el Municipio de La Jagua de Ibirico,
embalada individualmente en bolsa plastica resistente con etiqueta identificativa. Los equipos deben garantizar
ser de marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, el elemento debe ser
nuevo sin uso previo, garantizar disponibilidad de repuestos por minimo 5 afos, y el proveedor debe presentar
ficha técnica del fabricante.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 20 | FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BALON MEDICINAL DE 4 KG

GRUPO SEGMENTO

£ Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pelotas para ejercicios

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201514 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BALON MEDICINAL DE 4 KG

La entidad requiere la adquisicién de balones medicinales de 4 kilogramos, disefiados para ejercicios de
fortalecimiento muscular, entrenamiento funcional y rehabilitacién fisica. El elemento debe ser fabricado en
caucho de alta resistencia con interior relleno de caucho molido compactado, tipo no rebote para ejercicios de
impacto controlado, didmetro de 25 centimetros (+ 1 cm de tolerancia), peso de 4 kilogramos (+ 2% de
tolerancia), superficie texturizada antideslizante para mejor agarre, color segln estandar del fabricante
preferiblemente diferenciado por peso, construccién en una sola pieza sin costuras visibles que garantice
durabilidad y resistencia al uso intensivo, acabado uniforme sin burbujas, grietas o imperfecciones en la
superficie. El producto debe ser apto para uso interior y exterior cubierto, no requiere ensamble ni instalacion
especializada al venir listo para usar, no consume energia eléctrica por ser elemento pasivo, debe contar con
marcacion clara del peso en nimeros visibles y resistentes al desgaste. El balén debe cumplir normas técnicas
para equipos de gimnasia y ejercicios, contar con garantia minima de 18 meses contra defectos de fabricacion
cubriendo material y mano de obra, servicio técnico disponible a nivel nacional con tiempo de respuesta maximo
de 20 dias habiles para reposicion o reparacion. La entrega debe realizarse en el Municipio de Valledupar,
embalado individualmente en empaque resistente con etiqueta identificativa. Los equipos deben garantizar ser
de marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, el elemento debe ser
nuevo sin uso previo, garantizar disponibilidad de repuestos o reposiciones por minimo 3 afios.

Imagen de Referencia
Tomada de https://www.tienda-sportfitness.com/products/balones-medicinales-no-rebote-varias-opciones-4kg-a-15kg-sport-
fitness-9105?variant=41820937388109




SEN.A. SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE

REGIONAL CESAR
A CENTRO DE INNOVACION Y DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURAL

ANEXO TECNICO — FICHAS TECNICAS

ITEM No. 21 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BALON MEDICINAL DE 7 KG

GRUPO SEGMENTO

£ Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pelotas para ejercicios

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201514 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BALON MEDICINAL DE 7 KG

La entidad requiere la adquisicién de balones medicinales de 7 kilogramos, disefiados para ejercicios de
fortalecimiento muscular, entrenamiento funcional y rehabilitacion fisica. El elemento debe ser fabricado en
caucho de alta resistencia con interior relleno de caucho molido compactado, tipo no rebote para ejercicios de
impacto controlado, didmetro de 26,5 centimetros (+ 1 cm de tolerancia), peso de 7 kilogramos (+ 2% de
tolerancia), superficie texturizada antideslizante para mejor agarre, color segln estandar del fabricante
preferiblemente diferenciado por peso, construccién en una sola pieza sin costuras visibles que garantice
durabilidad y resistencia al uso intensivo, acabado uniforme sin burbujas, grietas o imperfecciones en la
superficie. El producto debe ser apto para uso interior y exterior cubierto, no requiere ensamble ni instalacion
especializada al venir listo para usar, no consume energia eléctrica por ser elemento pasivo, debe contar con
marcacion clara del peso en nimeros visibles y resistentes al desgaste. El balon debe cumplir normas técnicas
para equipos de gimnasia y ejercicios, contar con garantia minima de 18 meses contra defectos de fabricacién
cubriendo material y mano de obra, servicio técnico disponible a nivel nacional con tiempo de respuesta maximo
de 20 dias habiles para reposicion o reparacion. La entrega debe realizarse en el Municipio de Valledupar,
embalado individualmente en empaque resistente con etiqueta identificativa. Los equipos deben garantizar ser
de marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, el elemento debe ser
nuevo sin uso previo, garantizar disponibilidad de repuestos o reposiciones por minimo 3 afios.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 22 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

BOSU O SUPERFICIE INESTABLE

GRUPO SEGMENTO

£ Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Pelotas para ejercicios

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201514 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

BOSU O SUPERFICIE INESTABLE

La entidad requiere la adquisicién de equipos Bosu o superficie inestable de uso profesional, disefiados para
trabajo de propiocepciéon muscular, Pilates de piso, tonificacion muscular y activacién de musculos
estabilizadores. El elemento debe consistir en una semiesfera fabricada en latex de alta resistencia con base en
PVC antideslizante, didametro de 50 centimetros (+ 2 cm de tolerancia), altura de 24 centimetros (+ 1 cm de
tolerancia), superficie superior texturizada para mayor adherencia y seguridad, base inferior plana y estable con
sistema antideslizante que evite movimientos no deseados durante el uso. El equipo debe incluir como
accesorios dos elasticos tubulares con agarres ergondmicos para ejercicios de resistencia, inflador manual o
eléctrico para mantener la presidon adecuada, bases antideslizantes adicionales para mayor estabilidad, y manual
de ejercicios y recomendaciones de uso. El producto debe ser apto para uso interior en superficies planas, no
requiere instalacion especializada pero si ensamble basico del inflado inicial, no consume energia eléctrica por
ser elemento pasivo (excepto si incluye inflador eléctrico que debe ser 110V-60Hz con conector tipo A), debe
soportar peso maximo de usuario de 150 kg, resistir pinchazos y perforaciones menores, mantener la formay
presion durante el uso intensivo. El equipo debe cumplir normas técnicas, contar con garantia minima de 24
meses contra defectos de fabricacién cubriendo material, accesorios y mano de obra, servicio técnico disponible
a nivel nacional con tiempo de respuesta maximo de 15 dias habiles para reposicion o reparacion. La entrega
debe realizarse en el Municipio de Valledupar, embalado en caja resistente con todos los accesorios incluidos y
etiqueta identificativa. Los equipos deben garantizar ser de marcas con presencia comprobada de mds de 10
afios en el mercado colombiano, el elemento debe ser nuevo sin uso previo, garantizar disponibilidad de
repuestos y accesorios por minimo 5 afos.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 23 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

LAZO PARA SALTAR CUERO

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Lazos para saltar

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201512 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

LAZO PARA SALTAR CUERO

Se solicita la adquisicidn de un lazo para saltar fabricado en cuerda de cuero genuino de alta resistencia, con una
longitud de 274 cm y un grosor de 5 mm, equipado con mangos ergonémicos de madera y rodamientos
blindados que garantizan una rotacién fluida y segura. Este elemento esta disefiado para uso doméstico y
profesional, siendo ideal para actividades de acondicionamiento fisico, entrenamiento cardiovascular y
desarrollo de la coordinacion motriz. El producto debe entregarse completamente armado v listo para su uso, sin
necesidad de ensamble, en los municipios de Valledupar y La Jagua de Ibirico (Departamento del Cesar). No
requiere energia ni conexion eléctrica para su funcionamiento. Los materiales deben contar con acabados
resistentes al uso continuo y condiciones de humedad y sudor, siendo facil de limpiar. El equipo debera cumplir
con normas internacionales de calidad para equipos de entrenamiento. Se exigira una garantia minima de seis
(6) meses por defectos de fabricacion en cualquiera de sus componentes. El proveedor debera garantizar que el
producto ofertado pertenezca a una marca con una trayectoria comprobable de al menos diez (10) afios en el
mercado colombiano, reconocida por su calidad, y ademds debera asegurar la disponibilidad de soporte técnico
y repuestos dentro del territorio nacional.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 24 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

SET DE BANDAS ELASTICAS X5

GRUPO SEGMENTO

£ Productos de Uso Final Equipos, Suministro'sly Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico EQL.JIpO d? entrenamiento de pesasy
resistencia

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Bandas de resistencia

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201609 JG

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

Se solicita la adquisicidn de un set de cinco (5) bandas elasticas de resistencia progresiva, elaboradas en latex de
alta calidad, resistentes al desgaste y al uso continuo, ideales para rutinas de entrenamiento funcional,
rehabilitacion fisica y fortalecimiento muscular. Cada banda presenta una codificacién por color y nivel de
tensién: banda verde de 60x5x0,04 cm con resistencia de 5 libras, azul de 60x5x0,06 cm con resistencia de 15
libras, amarilla de 60x5x0,08 cm con resistencia de 20 libras, roja de 60x5x0,10 cm con resistencia de 30 libras, y
negra de 60x5x0,12 cm con resistencia de 40 libras. Este elemento esta disefiado para uso doméstico y
profesional, tanto en espacios deportivos como en actividades terapéuticas o educativas. No requiere ensamble
ni instalacidn, y no hace uso de energia ni conexion eléctrica. Las bandas deberan cumplir con normas
internacionales de calidad aplicables a elementos de entrenamiento fisico. El proveedor debera garantizar una
garantia minima de seis (6) meses por defectos de fabricacion, asi como asegurar que el producto ofertado
pertenezca a una marca con presencia comprobable de al menos diez (10) afios en el mercado colombiano. El set
deberd ser entregado en el municipio de Valledupar, completamente nuevo, embalado, y en condiciones
Optimas de uso, incluyendo soporte técnico y disponibilidad de reposicién o accesorios en el pais.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 25 FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

COLCHONETA PROFESIONAL

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Equipos, Sumlnlstro's,y Accesorios para
Deportes y Recreacion

FAMILIA CLASE

Equipo para entrenamiento fisico Equipo de entrenamiento para aerdbicos

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Equipos de paso para aerdbicos (“step”)

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

49201515 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

Se solicita la adquisicidn de una colchoneta profesional disefiada para trabajos en el piso, utilizada en actividades
fisicas de alta exigencia y trafico pesado, elaborada con espuma interior tipo cassata de alta densidad, que
proporciona un adecuado soporte, confort y absorcion del impacto. La colchoneta debe estar forrada en material
cordoban impermeable, resistente al sudor, de facil limpieza y alta durabilidad, con acabado termosellado o
cosido industrialmente para garantizar su resistencia estructural. Sus dimensiones aproximadas son de 100 cm
de largo, 47 cm de ancho y 3,5 cm de grosor, siendo apta para su uso en gimnasios, centros de entrenamiento
fisico, instituciones educativas y escenarios deportivos de caracter profesional. No requiere ensamble ni
instalacion, y no utiliza energia ni requiere conexion eléctrica. El producto debe cumplir con estandares de
calidad en elementos de entrenamiento fisico. Se exigird una garantia minima de seis (6) meses por defectos de
fabricacion. El proveedor debera garantizar que el elemento ofertado pertenezca a una marca con trayectoria
comprobable de al menos diez (10) afios en el mercado colombiano, reconocida por su calidad y presencia
nacional. El producto debera entregarse completamente nuevo, en condiciones éptimas de uso, en el Municipio
de Valledupar y en La Jagua de Ibirico, e incluir disponibilidad de soporte técnico y reposicidn de producto en
caso de defectos de fabricacion.

Imagen de Referencia
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ITEM No. 26 | FICHA TECNICA DEL PRODUCTO

MODERNIZACION GIMNASIO CIGEC

DENOMINACION TECNICA DEL BIEN O SERVICIO

PARLANTE COMPACTO RECARGABLE 150W

GRUPO SEGMENTO

E Productos de Uso Final Articulos Domest’lcc'>s, Suministros y
Productos Electrénicos de Consumo

FAMILIA CLASE

Electronica de consumo Equipos audiovisuales

DENOMINACION PRODUCTO O SERVICIO EN UNSPSC

Altoparlantes

CODIGO CLASIFICADOR DEL CUARTO NIVEL UNIDAD DE MEDIDA

52161512 UN

DESCRIPCION GENERAL — CARACTERISTICAS

Se solicita la adquisicién de un parlante recargable portatil con potencia de salida de 150 W minimo,
disefiado para la reproduccién de sonido en actividades institucionales, culturales y educativas, con
capacidad de funcionamiento auténomo mediante bateria interna recargable con una duracién
aproximada de hasta 11 horas minimo, o conexion directa a la red eléctrica mediante cable de
alimentacion compatible con corriente alterna de 100 a 240 V. El equipo debe contar con gabinete
compacto y resistente, con carcasa de polimero de alto impacto y rejilla metalica protectora, en color
negro o similar, y dimensiones aproximadas de 33 cm de alto, 24 cm de ancho y 28 cm de fondo, con
peso no superior a 8 kg. Debe incluir mezclador incorporado de al menos tres (3) canales con
entradas combinadas XLR y %”, entrada auxiliar estéreo de 3,5 mm, salida de linea balanceada tipo
XLR, conectividad inaldmbrica Bluetooth para reproduccion de audio, y funcién de emparejamiento
dual para sonido en estéreo. El sistema debe permitir ecualizacidn y ajustes basicos de audio
(volumen, graves, agudos, y reverberacion). No requiere instalacion fija ni ensamble especializado, y
debe ser entregado completamente operativo en los municipios de Valledupar y La Jagua de Ibirico.
El producto debe cumplir con normas internacionales de seguridad eléctrica y compatibilidad
electromagnética como IEC, EN o sus equivalentes, ademas de estar respaldado por una garantia
minima de dos (2) afios por defectos de fabricacion o fallas funcionales. El proveedor debera
garantizar que el equipo ofertado pertenezca a una marca con presencia comprobable de al menos
diez (10) afios en el mercado colombiano, con soporte técnico y disponibilidad de repuestos en el
territorio nacional.
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REQUISITOS HABILITANTES DE CARACTER TECNICO

La propuesta debe contener descripcidn técnica de los servicios ofertados con sus especificaciones y
cantidades de conformidad con el presente punto y el anexo técnico (fichas técnicas) del proceso.

El oferente debe presentar la ficha técnica del fabricante donde se indique la marca y las especificaciones
técnicas de cada uno de los items.

- PERSONAL TECNICO MINIMO PARA LA INSTALACION Y CAPACITACION REQUERIDA EN LA
EJECUCION CONTRACTUAL.

El proponente debe aportar junto con la oferta las hojas de vida con los respectivos soportes de estudio
y experiencia, y carta de intencion del personal ofrecido donde manifiesta su compromiso de trabajar en

el futuro contrato en caso de que la empresa resulte adjudicataria.

La entidad requiere el siguiente personal minimo:

El personal debe cumplir con los siguientes requisitos de formacion y experiencia

PERFIL CANT FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
ESPECIFICA Y OTROS REQUISITOS

Titulo de ingeniero, técnico o
tecndlogo en Mecanica industrial o
de mantenimiento,
Electromecinica, Electricidad o Certificar experiencia de cinco (5) afios a
partir de la titulacién.
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Profesional, Técnico o tecndlogo. 1 electrdnica, mecatrénica o
similares a las anteriores. Certificar experiencia especifica de un
(1) afio en instalacion, ensamblaje o
Dedicacion 100% Curso de mantenimiento mantenimiento de maquinas de
preventivo y correctivo de equipos ejercicio (cardio, musculacion,
deportivos o de gimnasio. multifuncionales).

Certificar estudios con diploma o
acta de grado.

Matricula COPNIA, CONTE o
del 6rgano habilitado que
corresponda segun su area de
desempefio.

SIN PERJUICIO DEL PERSONAL PROFESIONAL MINIMO EXIGIDO, EL CONTRATISTA QUE RESULTE ADJUDICATARIO DEBERA
GARANTIZAR EL PERSONAL SUFICIENTE PARA EL DESARROLLO DE OBJETO CONTRACTUAL, POR TAL MOTIVO LOS PROPONENTES
DEBEN TENER EN CUENTA TODO EL PERSONAL QUE REQUIERAN AL CALCULAR EL VALOR DE LA PROPUESTA.

- CERTIFICACION DEL FABRICANTE Y/O DISTRIBUIDOR AUTORIZADO PARA COLOMBIA.
El proponente deberd presentar documento o certificado donde conste el compromiso del fabricante
(marca) y/o distribuidores autorizados en Colombia para servir como proveedor del proponente dentro

del contrato que se celebre.

En caso de que se presente certificacion del distribuidor autorizado para Colombia, deberd anexarse
documento del fabricante donde certifique al distribuidor para comercializar sus productos en el pais.

Aplica para las marcas ofertadas para los siguientes items:

ITEM | DESCRIPCION DEL CARACTERISTICAS DEL EQUIPO CANT.
EQUIPO
5 ESCALERA ESCALERA ELECTRICA: Se requiere el suministro de una escalera eléctrica tipo stepmill para 1
ELECTRICA entrenamiento cardiovascular de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas, fabricada con

estructura en acero de alta resistencia con acabado en pintura electrostatica resistente al desgaste y la
corrosion en colores estandar del fabricante, equipada con sistema de resistencia magnética para
operacidn silenciosa y durabilidad, control de velocidad digital con pantalla LED a color que permita la
marcacion de velocidad, distancia recorrida y quema de calorias, inclinacion fija de 40 grados para
simular escalada natural, 8 programas preestablecidos con cantidad de pasos variable de 24 a 164 segin
intensidad seleccionada, sensores de frecuencia cardiaca integrados para monitoreo en tiempo real,
sistema de velocidades ajustables de 0 a 15 niveles de intensidad, capacidad maxima de usuario de 150
kilogramos, dimensiones de 145 cm de profundidad, 88 cm de ancho y 214 cm de altura, requiere
conexidn eléctrica de 220 voltios con conector estandar tipo enchufe doméstico, requiere ensamble
especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en los Municipios de Valledupar
y La Jagua de Ibirico por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del
fabricante, debe cumplir con normas de seguridad eléctrica IEC aplicables, normas de seguridad para
equipos de ejercicio ISO y normas técnicas colombianas NTC correspondientes para equipos eléctricos y
deportivos, contar con garantia minima de 12 meses por defectos de fabricacién cubriendo estructura,
componentes eléctricos, sistema de control y motor, ser suministrado por marcas con presencia
comprobada de mas de 10 afios en el mercado colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en
idioma espafiol, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en territorio colombiano
por minimo 5 afios, entrega que incluya transporte, ensamble, instalacién, puesta en funcionamiento,
pruebas de operacidn y capacitacion técnica completa sobre uso, mantenimiento preventivo y
operacion segura del equipo.

7 MAQUINA MAQUINA MULTIFUERZA: Se requiere el suministro de una maquina multifuncional profesional de 4 1
MULTIFUERZA estaciones para entrenamiento de fuerza integral tipo full body, disefiada para trabajo de tren superior
e inferior con rutinas de refuerzo intensivo de uso profesional en gimnasios e instalaciones deportivas,
fabricada con estructura en acero de alta resistencia con calibre de tuberia de 2 mm, acabado en
pintura electrostatica resistente al desgaste y la corrosion en colores estandar del fabricante, equipada
con cojineria en espuma cassata y cuero sintético de alto trafico para mayor durabilidad y comodidad,
sistema de placas de peso en hierro fundido que incluye 3 torres de peso de 150 libras cada una con
carga selectorizada para ajuste preciso de resistencia, 4 puestos de trabajo independientes que
permitan entrenamiento simultaneo de multiples usuarios, cabina para trabajos de pecho frontal,
prensa horizontal, soporte para abdominales y flexiones, sistema de polea alta y baja con poleas
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fabricadas en nailon de alto trafico para operacion silenciosa y duradera, capacidad maxima de usuario
de 100 kilogramos por estacion, dimensiones de 205 cm de profundidad, 230 cm de ancho y 210 cm de
altura Aproximadamente, incluir todos los accesorios completos para el funcionamiento de todas las
estaciones, no requiere conexidn eléctrica al ser equipo mecénico de peso selectorizado, requiere
ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en el lugar de destino
por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones del fabricante, debe cumplir
con normas de seguridad para equipos de ejercicio y normas técnicas colombianas NTC
correspondientes para equipos deportivos y de gimnasio, contar con garantia minima de 12 meses por
defectos de fabricacidn cubriendo estructura, soldaduras, pintura, sistema de poleas, placas de peso y
accesorios, ser suministrado por marcas con presencia comprobada de mas de 10 afios en el mercado
colombiano, incluir manual de uso y mantenimiento en idioma espafiol con diagramas de ejercicios para
cada estacion, servicio técnico especializado y disponibilidad de repuestos en territorio colombiano por
minimo 5 afios, entrega que incluya transporte, ensamble profesional, instalacién, puesta en
funcionamiento, verificacidon de todos los sistemas de seguridad y capacitacion técnica completa sobre
uso correcto de cada estacidon, mantenimiento preventivo y operacion segura del equipo multifuncional.
Requiere ensamble especializado y debe ser armada, instalada y puesta en funcionamiento en el
Municipio de Valledupar por personal técnico certificado siguiendo estrictamente las indicaciones
técnicas del fabricante.

- APOYO TECNICO - FOMENTO A POBLACION EN POBREZA EXTREMA, DESPLAZADOS POR LA
VIOLENCIA, PERSONAS EN PROCESO DE REINTEGRACION O REINCORPORACION Y SUJETOS DE
ESPECIAL PROTECCION CONSTITUCIONAL.

Para el cumplimiento del presente punto los proponentes deben anexar la hoja de vida o cdmara de
comercio y carta de intencidn suscrita por la persona en situacidn especial. Teniendo en cuenta el
presupuesto del proceso, no se aceptaran cartas de compromiso por parte del proponente, solo seran
tenidos en cuenta los documentos solicitados en los parrafos siguientes.

Opcion No. 1 — prestacion de servicios:

Para participar, los interesados pueden optar por anexar la hoja de vida y carta de intencién del apoyo
en condicidn especial que se relaciona a continuacion:

CARGO DEDICACION FORMACION ACADEMICA CANT

Apoyo técnico. 5-10% Titulo de ingeniero, técnico o
tecndlogo en Mecdnica industrial o de 1
mantenimiento, Electromecdnica,
Electricidad o electronica,
mecatrénica o similares a las
anteriores

EXPERIENCIA

Debe aportar hoja de vida con soportes y carta de intencidon para trabajar en la ejecucion del contrato.

SITUACION ESPECIAL

De conformidad con el 34 de la Ley 2069 de 2020 y el articulo 2.2.1.2.4.2.16 adicionado al Decreto 1082 de 2015 mediante el
Decreto 1860 de 2021, la persona solicitada debe hacer parte de poblacidon en pobreza extrema, desplazados por la violencia,
personas en proceso de reintegracion o reincorporacién y sujetos de especial proteccién constitucional, garantizando las
condiciones de calidad y sin perjuicio de los Acuerdos Comerciales vigentes.

El proponente deberd acreditar la situacion especial del asistente técnico sobre el cual adjunte la hoja de vida, a través de
certificacién expedida por autoridad competente para el efecto conforme a la Ley:

Pobreza Extrema: Certificado SISBEN Grupo A.

Desplazados por la violencia: Certificado del registro Gnico de victimas (desplazamiento)

personas en proceso de reintegracion o reincorporacién: Constancia de acreditacion de Persona en Proceso de Reincorporacion
de la Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion -ARN-.

Para los sujetos de especial proteccion constitucional, estas circunstancias se acreditaran en las condiciones que disponga la ley
o el reglamento, aplicando en lo pertinente lo definido en el articulo 2.2.1.2.4.2.17 del Decreto 1082 de 2015 adicionado
mediante el Decreto 1860 de 2021.
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La vinculacién del apoyo técnico en situacion especial sera establecida como obligacion contractual y sera funciéon de la entidad,
a través del supervisor, verificar que la persona propuesta sea vinculada a la ejecucion del contrato.

Opcidn No. 2 — provisidn de bienes:

Para cumplir el presente requisito, el proponente también puede optar por certificar la provision de
bienes durante el contrato, en proporcién del 5 al 10%, a través de una persona natural o juridica
(empresa), para lo cual deberd adjuntar certificado de Cdmara de Comercio y carta de intencién para
servir como proveedor de bienes al adjudicatario durante la ejecucién contractual. La calidad de poblacion
en pobreza extrema, desplazados por la violencia, personas en proceso de reintegracidn o reincorporacion
y sujetos de especial proteccion constitucional, se certificard de la forma establecida en el cuadro anterior
y se aportara certificacion en tal sentido, sobre el representante legal, socio o propietario conforme figure
en la Cdmara de Comercio.

1.1.1.1  EXPERIENCIA DEL PROPONENTE (CUMPLE/NO CUMPLE)

EXPERIENCIA COMERCIAL: Debera demostrar experiencia comercial de minimo un (1) afio, relacionada
con el objeto contractual, que se acreditara con la fecha de constitucidon en cdmara de comercio y con las
actividades econdmicas alli establecidas.

EXPERIENCIA ESPECIFICA: Segun el articulo 2.2.1.1.1.5.3 (Requisitos habilitantes contenidos en el RUP)
en el numeral 1 del Decreto 1082 del 26 de mayo de 2015 y circular externa No. 12 del 05 de mayo de
2014 emitida por la Direccidon General de Colombia Compra Eficiente, la experiencia es un requisito
habilitante. Para el presente proceso de seleccidn, el Centro de Innovacion y de Gestiéon Empresarial y
Cultural del SENA Regional Cesar, verificard la experiencia exigida en el Registro Unico de Proponentes
(RUP), de acuerdo con el nivel 3 del Clasificador de Bienes y Servicios de la UNSPSC. Para ello, sera
necesario que cada proponente relacione minimo uno (1) maximo (2) contratos, informando cuales son
los contratos inscritos en el RUP que pretende acreditar:

A) Se verificard que cada uno de los contratos relacionados y resaltados en el Registro Unico de
Proponentes esté inscrito en minimo dos (2) de los cédigos establecidos en el numeral 4 del
presente documento, hasta el tercer nivel del calificador de bienes y servicios. En el RUP, el
oferente debera resaltar el o los contratos con los que certificara su experiencia.

Cada uno de los contratos sefialados debera estar inscritos en (2) de los siguientes cédigos:

492016
492015
521615

B) Los contratos reportados deberan encontrarse ejecutados en un cien (100%) por el proponente,
con anterioridad a la fecha de vencimiento del plazo para la presentacion de propuestas.

C) Elvalorde los contratos aportados no podra ser inferior 60% del valor del presupuesto oficial. En
caso de que se aporte un solo contrato su valor debera ser igual o superior al presupuesto oficial.

En el RUP, el oferente debera resaltar el contrato con el que certificara su experiencia.

Nota 1: En caso de oferentes plurales, si el proponente es un Consorcio o una Union Temporal, la
experiencia total de dicha figura asociativa sera la que aporte cada uno de los integrantes de acuerdo con
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su porcentaje de participacion en ella (aplica para el valor ejecutado y los cddigos que se pretenden hacer
valer). En este caso, cada uno de los integrantes del proponente plural debe indicar en el (RUP), el contrato
que acredita para certificar experiencia de conformidad con su porcentaje de participacion. En todo caso
cada uno de los integrantes del proponente plural deberd aportar un contrato con el minimo de cédigos
solicitados y superior al 60% del valor del presupuesto oficial.

Nota 2. Cuando se acredite un contrato ejecutado como Consorcio o Union Temporal, se debera indicar
la participacion del proponente y de cada uno de los que fueron integrantes del proponente plural;
Unicamente se tendra en cuenta su porcentaje de participacion para efectos de certificar experiencia.

Nota 3: Tratandose de proponentes extranjeros sin domicilio y sin sucursal en Colombia, debera acreditar
este requisito igualmente aportando certificaciones de experiencia en la forma establecida en el presente
numeral, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 874 del Cédigo de Comercio en concordancia con
el Articulo 28 de la Ley 9 de 1991, el articulo 3 del Decreto 1735 de 1993 y la Resoluciéon N.2 8 de 2000
modificada por la Resolucién 6 de 2006, emanada del Banco de la Republica, el valor del contrato o
contratos celebrados en moneda distinta, sera el de la fecha de su suscripcidn o firma de acuerdo con la
tasa de cambio oficial que indique el Banco de la Republica

DIANA PATRICIA ARIZA QUINTANA
Lider de Bienestar al Aprendiz - Profesional G.02




